
やさしいヨガ

お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください。

北九州若者サポートステーション

   受付/月曜日～土曜日（祝日は除く）
　　    10：00～17：00

093-512-1871093-512-1871

仕事や人間関係のストレスからはなれて、

しばらくゆったりとした時間を過ごしてみませんか？

動きやすい服装、飲み物持ち物

・ヨガマットなしでOK

・裸足になります

・ムリなポーズは見ているだけでもOK

8月9日㈯　14:00～15:00

Yoga prac t ice

心と体を整えるひとときを

お気軽に
どうぞ♪

5名定　員

水上（相談員・男性）講　師


