
テーマ 会場

9/13 (金) 14:00~16:00
苦手な人との付き合い方

（表情の練習もプラスして）
セミナールーム

9/20 (金) 14:00~16:00 自信のつけ方 セミナールーム

9/27 (金) 14:00~16:00
グループワーク

（言葉で伝えながらレゴブロックを協力して組み立てよう）
セミナールーム

テーマ 会場

9/2 (月) 14:00~16:00 求人検索のポイント（パソコン使用） セミナールーム

9/9 (月) 14:00~16:00 応募書類作成ポイント セミナールーム

9/30 (月) 14:00~16:00 面接マナー セミナールーム

テーマ 会場

9/10 (火) 10:00~12:00 伝え方について考えてみる！ セミナールーム

9/17 (火) 10:00~12:00 ネガティブなことをどう言い換えるか セミナールーム

9/24 (火) 10:00~12:00 理想と現実のおとしどころについて考える セミナールーム

サポステ塾（ホップ）※コミュニケーション講座

実施日時

サポステ塾（ステップ）

実施日時

サポステ塾（ジャンプ）

実施日時

サポステ塾
９月スケジュール

予約制

※各コース１回

から予約できます

【お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください。】

☎０９３-５１２-１８７１

北九州若者サポートステーション

受付 / 10：00～17 : 00

月～土 ※祝日は除く


